Kiedy do logopedy?
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Ufajcie Panstwo swojej intuicji. Jezeli zastanawiacie sie nad tym, czy powinniscie
skonsultowac sie z logopeda, to zazwyczaj macie racje. Rodzice majg niebywatg intuicje
i jezeli cos ich niepokoi, to nie ma potrzeby sie zadrecza¢ — nalezy uméwié sie na spotkanie
ze specjalistg, ktéry rozwieje watpliwosci. W wiekszosci przypadkéow zwykle nie ma
powodéw do obaw, ale jezeli rzeczywiscie jest problem, wczesna diagnoza, a pdiniej
stymulacja logopedyczna sg kluczowe.




To teraz konkretnie. Umawiamy sie na wizyte do logopedy lub neurologopedy, gdy dziecko:

* nie chce ssac piersi lub ma problemy ze ssaniem, potykaniem, czesto sie krztusi,
e nadmiernie sie slini,

e czesto ma otwartg buzie, oddycha przez buzie (takze podczas snu i nie jest to
spowodowane chwilowym przeziebieniem), dziecko wtedy oddycha nieprawidtowym,
ustnym torem oddechowym, powietrze nie jest oczyszczane i ogrzewane w jamie nosowe;j
i od razu trafia do gardta,

* na etapie rozszerzania diety ma problemy z przyjmowaniem pokarméw: czesto sie krztusi,
ma odruch wymiotny, napycha buzie jedzeniem i probuje potykaé zbyt duze kesy, czyli ma
trudnosci z jedzeniem- zuciem, gryzieniem i potykaniem, ale takze z piciem przez stomke czy
z kubeczka,

e nie gtuzy, nie gaworzy albo gtuzyto, ale nie zaczeto gaworzyé,
* nie odwraca buzi w kierunku zrédta dzwiekéw,

* nie nawigzuje kontaktu wzrokowego, ktéry jest niezwykle wazny w komunikacji; patrzac na
drugiego cztowieka jestesmy w stanie odczyta¢ komunikat nadawany drogg niewerbalng,

* nie widzimy checi komunikowania sie, albo tez dziecko nie reaguje na polecenia, na swoje
imie, co moze by¢ spowodowane ktopotami z rozumieniem komunikatéw werbalnych,

* nie nasladuje prostych gestow (np. papa, klaskanie, pézniej zabawa w “akuku”).

e w wieku 12 (do 15 miesiecy) miesiecy nie mowi prostych stéw typu: mama, dada, baba; nie
rozumie prostych polecen; im blizej drugich urodzin, tym wiecej stdw powinno sie pojawié
w repertuarze dziecka: praktycznie kazdego dnia uczy sie nowych stow, powtarza
i powinnismy zauwazac ten rozwoj,

o w wieku 2 lat nie sktada prostych zdan - ztozonych z dwéch stow,

e w wieku 3 lat nie méwi zdan bardziej rozbudowanych: ztozonych z 3,4 stéw; ale tez gdy
mowi niewyraznie - tak, ze rozumiejg je tylko osoby z najblizszego otoczenia (a czasem
nawet i to jest niemozliwe), @

* méwi przez nos,

e ssie kciuk, warge lub policzek,

e ma nieprawidtowg budowe narzagdéw mowy.
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Dodatkowo pomiedzy 3 a 4 rokiem zycia konsultacji wymagaija takie sytuacje, w ktérych

dziecko:
* nie mowi w okreslonych sytuacjach i miejscach,

e wymawia gtoski miedzyzebowo - w trakcie méwienia widzimy czubek jezyka miedzy zebami
dziecka; wszystkie gtoski w jezyku polskim realizowane sg w jamie ustnej, dlatego jezyk
w czasie artykulacji nie powinien znajdowad sie miedzy zebami,

* nie pionizuje jezyka, tzn. nie potrafi podnies¢ go do gory, a co za tym idzie zamiast gtoski |
wymawia j,

e zamienia gtoski dzwieczne na ich bezdzwieczne odpowiedniki np. b na p, wnaf,
* zamiast gtosek ki g wymawia tid,

¢ jezeli ma jakiekolwiek problemy wymienione wyzej (w szczegdlnosci brak pionizacji jezyka,
wymowa miedzyzebowa lub boczna),

* nie wymawia gtosek syczacych: s, z, ¢, dz (zamienia je na odpowiedniki §, 7, ¢, dz).

Pomiedzy 5 a 6 rokiem zycia powinniSmy zwrdci¢ uwage takze, gdy dziecko:

* ma jakiekolwiek problemy wymienione wyzej,
* nie wymawia gtosek szumigcych: sz, 7, cz, dz (zamienia je na syczace s, z, ¢, dz),

e zamienia r na | (blizej széstych urodzin).

A takzie zawsze wtedy, gdy zauwazymy jakies niepokojgce nas objawy: np. regres mowy
(dziecko znato juz jakie$s stowa i nagle one przestaty sie pojawiac), nagte zatrzymanie sie
rozwoju mowy czy jgkanie (powtarzanie sylab, stéw, bloki). O rozwoju mowy dziecka
napisatam artykut i jezeli aktywnos¢ jezykowa naszej pociechy odbiega od zaprezentowanych

w nim ram, to warto odwiedzi¢ logopede.




Pamietajcie drodzy Rodzice, nieleczone wady wymowy i nie korygowanie ich

przyczyn, moga spowodowac problemy % nauka pisania i czytania w szkole.
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