Obowigzek obowigzkiem jest

Nieodtgczng cze$é zycia, obok pracy, przyjemnosci, pasji i odpoczynku stanowig
obowigzki. Jest wiele rzeczy, ktére zrobi¢ po prostu trzeba: sprzgtng¢ mieszkanie, zrobic
pranie, podla¢ kwiaty, nakarmi¢ psa czy kota, zrobi¢ optaty, skosi¢ trawe i tak dalej. Cho¢
zazwyczaj nie wykonujemy tych czynnosci z entuzjazmem, wiemy, Zze s3 naturalng
konsekwencjg wczesniejszych decyzji i dziatan, i motywujemy sie przyjemnym uczuciem
satysfakcji pojawiajgcym sie tuz po spetnieniu obowigzku.

Skoro obowigzki sg czescig codziennosci, to czy rowniez dzieci powinny mie¢ w nich
swoj udziat? Jesli chcemy, by dziecko poznawato realny $wiat, to odpowiedZ na to pytanie
bedzie twierdzaca. Przekonania rodzicéw w tym temacie sg oczywiscie podzielone. Niektérzy,
w imie beztroskiego dziecifnstwa chronig dzieci przed wszelkimi niedogodnosciami, wyreczajac
je w obowigzkach i przenoszac nauke samodzielnosci na nieokreslone ,,pdzniej”. Inni rodzice
wymagajg od dzieci odpowiedzialnosci i absolutnego porzadku, sporzadzajgc ditugg liste
wymagan i juz na wstepie zniechecajgc maluchy do jakiegokolwiek wysitku. Jak to zwykle
bywa, zadna skrajna postawa nie jest dla dziecka korzystna. Ci pierwsi uczg dziecko, ze
wszystko wokét niego robi sie samo i w konsekwencji narazajg je na ogromng frustracje
w zderzeniu z realiami zycia. Sami zresztg réwniez narazajg sie na frustracje, kiedy ich
dorastajace dzieci w ogdle nie beda garnety sie do pomocy. Przeciez wszystko w domu do tej
pory funkcjonowato bez ich udziatu... Dzieci nadmiernie wymagajacych rodzicdw ucza sie
natomiast, ze codzienne obowigzki to kara i udreka, i choé¢ wykonujg je, to czujg sie
przyttoczone, a neutralne ze swej natury czynnosci stajg sie dla nich awersyjne i kosztuja je
wiele zbednego stresu. Jak zatem zorganizowa¢ dziecku obowigzki, by go zbytnio nie obcigzyg,
a jednoczesnie uczy¢ odpowiedzialnosci za siebie i swoje otoczenie?

Kluczowg sprawg wydaje sie pokazywanie i ttumaczeniu dziecku swiata — tego, jak
dziata, jakie s3 w nim zasady, czemu stuzg, po co robi sie rézne rzeczy. Jesli pokazemy dzieciom
zaleznosci przyczynowo-skutkowe, pozwolimy ich doswiadczy¢, $wiat dziecka nabierze sensu,
a wiele czynnosci stanie sie oczywistymi. Podlewamy rosliny, bo chcemy, zeby pieknie rosty
i zdobity nasze mieszkania, pierzemy ubrania, bo chcemy, by byty czyste i pachngce itd. Kolejng
wazng sprawa jest wykorzystanie naturalnej potrzeby dziecka do bycia pomocnikiem. Dzieci
chca robié to wszystko, co robig rodzice — stad cieszgce sie powodzeniem zabawki-pralki czy
kosiarki. Pozwdlmy dzieciom nie tylko nasladowaé¢ nas w zabawie, ale i uczestniczy¢
w prawdziwych obowigzkach. Przedszkolak moze nam towarzyszyé w wyktadaniu zakupow,
segregowaniu prania czy roztadowaniu zmywarki, spokojnie poradzi sobie z wycieraniem
kurzu, zwtfaszcza w swoim pokoju (tu warto przypomnie¢, ze chodzi o nauke czynnosci
i wyrobienie nawyku, a nie o super efekt...), podlaniem roslin czy wsypaniem karmy dla
domowego pupila. Poczucie bycia odpowiedzialnym za jakas czes¢ domu daje dziecku duzo
satysfakcji i buduje poczucie wtasnej wartosci, uczgc jednocze$nie odpowiedzialnosci.

Zamiast przydziela¢ obowigzki - zaprosmy dziecko do towarzyszenia nam, chwalgc jego
zapat i oddanie sprawie. Zawsze trzeba dziecku doktadnie pokazaé, co i jak trzeba zrobic.



| uzbroi¢ sie w cierpliwos¢, zanim efekty stang sie zadowalajgce. Nie wahajmy sie tez prosic¢
0 pomoc, dzieci uwielbiajg byé potrzebne i przydatne. Mozna wykorzysta¢ do tego niezwyktg
forme, ktéra zaciekawi dziecko, np. wyrecytowaé gtosem robota ,Uwaga, potrzebna pomoc
przy zmywarce” itp. Mozna tez uroczyscie uczyni¢ dziecko ,specjalista od ...” (np. karmienia
psa), zrobi¢ mu wizytéwke, dyplom, odznake. Rodzenstwo moze co tydzien wymieniac sie
obowigzkami, przy okazji doskonalgc sztuke negocjacji i kompromisu. Pamietajmy, ze zadania,
ktére zlecamy dziecku, muszg byé adekwatne do jego wieku i mozliwosci, a takze dyspozycji
danego dnia. Czasami trzeba po prostu odpuscié, w koricu nikt z nas nie jest robotem i raz na
jaki$ czas kazdemu moze sie zdarzy¢ gorszy dzien. Nalezy tez bra¢ pod uwage temperament
i charakter dziecka — jedne uwielbiajg rytuaty i wypetnianie obowigzkéw wg listy, inne wola
codzienne wyzwania-niespodzianki albo rywalizacje na czas. Zawsze okazujemy zrozumienie
dla odczu¢ dziecka, kiedy méwi, ze mu sie nie chce, nie ma sity itd. Pokazmy, ze i nam
towarzyszg niekiedy podobne emocje, ale znajdujemy sposdb, by je przezwyciezy¢, i potem
jestesmy dumni z wykonania zadania.

Warto jeszcze wspomnie¢ o specyficznej grupie obowigzkéw — o naturalnych
konsekwencjach witasnych dziatain. Chodzi tu o proste zasady typu: zepsutem — naprawiam
(prébuje), rozlatem — wycieram, wybrudzitem — myje/czyszcze, zrzucitem — podnosze,
skrzywdzitem — przepraszam, naprawiam krzywde. Dobrze jest od wczesnych lat wdrazaé
dzieci do takich zachowan, uczac je samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wiasne dziatania.
Przygotowuje je to do efektywnego funkcjonowania w grupie (rodzinie, przedszkolu)
i zapewnia satysfakcjonujgce relacje z innymi. O wzmacnianiu pewnosci siebie i poczucia
sprawczosci nie wspominajac.

Pamietajmy, ze wymagac od dzieci mozemy dopiero wtedy, gdy wymagamy od siebie.
Jesli sami mamy trudnosci z wypetnianiem obowigzkdéw, nie oczekujmy od dziecka, ze bedzie
sobie z nimi swietnie radzi¢. Jak w przypadku wiekszosci ,,zyciowych” umiejetnosci — dziecko
potrzebuje nauczyciela i uczy sie na podstawie tego, co widzi i czego doswiadcza na co dzien.
Swojg postawg silnie wptywamy na postawe dziecka wobec obowigzkéw. Dziecko
obserwujace rodzica, ktory traktuje codzienne obowigzki bez poczucia krzywdy, po prostu jako
zadania do wykonania, zaczyna samo traktowac je jako zwykty element zycia i codziennosci.
Jesli natomiast styszy petne negatywnych emocji skargi i utyskiwania dorostych,
automatycznie przejmuje ten sposéb myslenia. Tutaj mata podpowiedz, nie tylko dla dzieci:
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duzo fatwiej zabrac sie za cos$, gdy powiemy sobie ,zrobie /mam do zrobienia...”, niz gdy

wzdychamy ,, musze ...”.

Jakie korzysci dla rozwoju dziecka ptyng z wypetniania przez nie obowigzkow? Okazuje
sie, ze jest ich catkiem sporo. Obowigzki porzadkujg codziennosc¢ i S$wiat dziecka, przyczyniajg
sie do wzmacniania jego poczucia bezpieczeAstwa, ktore jest podstawowg potrzebg
rozwojowa. Ponadto uczg samodzielnosci i odpowiedzialnosci za swojg przestrzen i za swoje
dziatania. Dzieci czujg sie wazne, potrzebne, docenione. Doskonalg swojg cierpliwosé
i wytrwatosé, ¢wiczg skupienie, sumiennosé i systematycznosé, uczg sie, jak planowaé swojg
prace, by ukonczy¢ zadanie z sukcesem. Doswiadczajg radosci i satysfakcji z wywigzania sie



z obowigzku, wzmacniajg swoje poczucie wtasnej wartosci, budujg pewnos¢ siebie i wiare we
wtasne mozliwosci.

We wdrazaniu dzieci do obowigzkéw wykorzystujemy ich naturalng gotowos¢ do
pomocy i nasladowania dorostych. Bazujemy na dobrowolnosci. Nadmierna presja wywierana
na dziecko zniecheca je lub wywotuje jego bunt. Zdecydowanie lepiej jest podkreslaé
znaczenie pomocy dziecka i pozwoli¢, by w wypetnianiu obowigzkéw byt obecny niewielki
element zabawy lub gry. To zdecydowanie podniesie poziom zaangazowania i wewnetrznej
motywacji dziecka! A najwazniejsze, to by¢ w tych obowigzkach blisko dziecka — wszystko staje
sie tatwiejsze i przyjemniejsze, gdy obok jest ukochana osoba.

Monika Osmanska
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